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Segue piano lezioni :

Sede sociale: C.so Sebastopoli 260, 10136 Torino Tel. 011.355473 P.I.03879530016 C.F.80097250015 Reg.Coni 31032

Docente
Argomento Ore Giorno e orario Tipologia di lezione

Bergadano
Prova pratica attitudinale 1 25 ottobre 2024 ore 20.00 Teoria

Massa
Introduzione al corso 1 Mercoledi 06 novembre 2024

18.30
Teoria

Massa
Contenuti del corso 1 Mercoledì 6 novembre 2024

19.30
Teoria

Ghisleri
La scuola nuoto federale 1

Sabato 9 novembre 14.00-17.00

Teoria

Ghisleri
Organizzazione della scuola nuoto 1

Ghisleri
Aspetti organizzativi 2

Grosso
Il processo di comunicazione 1

Domenica 10 novembre 10.00-
13.00 /14.00-18.00

Teoria

Grosso
Gestione del singolo e del gruppo 1

Grosso
Sviluppo cognitivo emotivo e affettivo 1

Grosso
Costruzione dell'autostima 1

Grosso
Insegnamento e apprendimento 1

Grosso
Strategie didattiche e clima psicologico 1

Grosso
Tipologie di allievo 1

Grosso
Intelligenza emotiva e competenza sociale 1

Massa
L'uomo e l'acqua 1

Domenica 17 novembre 9.00 -
12.00 /13.00-16.00

Teoria

Massa
Figura e ruolo dell'istruttore 1

Massa
Cenni di teoria del movimento 1

Massa
Schemi motori terrestri e acquatici 1

Massa Costruzione di abilità motorie negli sport
acquatici 1

Massa
Dalla competenza motoria al talento sportivo 1

Bergadano
Ambientamento e acquaticità 2 Mercoledi 20 novembre 18.30-

21.30

Teoria

Bergadano Galleggiamenti e spostamenti, posture e
propulsione 1

Bergadano Galleggiamenti spostamenti postura e
propulsione 3

Sabato 23 novembre 17.15 Pratica

Satta
La locomozione in acqua e i 4 stili canonici 1 Sabato 30 novembre 14.00 Teoria

Satta
Tecnica e didattica crawl e dorso 2 Sabato 30 novembre 15.00 Teoria

Satta Tecnica e progressione didattica stile libero
e dorso 2

Sabato 30 novembre 17.00 Pratica

Satta
Tecnica e didattica rana e farfalla 2 Domenica 1 dicembre 15.00 Teoria

Satta Tecnica e progressione didattica rana e
farfalla 2

Domenica 1 dicembre 17.00 Pratica

Ghisleri
Ginnastica educativa e prenatatoria 1

Domenica 1 dicembre 10.00
Teoria + pratica

ghisleri
Ginnastica educativa e prenatatoria 1

ghisleri
Sicurezza in piscina 1 Domenica 1 dicembre 12.00 Teoria

Bergadano
Cenni di fitness in acqua 1 Sabato 7 dicembre 16.00 Teoria

Bergadano
Cenni di fitness in acqua 2 Sabato 7 dicembre 17.00 Pratica

Esami
Data presunta esami Mercoledi 18 dicembre Prova scritta + colloquio orale


